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日常行動

記入者

床についていた時間帯 ：

( )

(

眠らずに床についていた

眠前薬を飲んだ時間 ：

眠りの状態 ： ぐっすり眠った

×

(－２) ひどく悪い

日常行動 ： 日常生活の行動を記載して下さい。　(たとえば 「図書館に行った」 など)

記入者－注 ： 以下の目的で、気分と日常行動の項目はご本人以外のご家族にもつけてもらう場合があります。

１．主観と客観のずれを確認する。

２．ご本人が、他者の評価を受け入れる手助けにする。

睡眠・覚醒リズム表

うとうとしていた

氏名

外出した時間帯 ：

床についていなかった

気分の状態 ： ○(＋２) 絶好調、　 (＋１) 好調、 (０) 普通、 (－１) 少し悪い、


